Prvni pomoc

Krvaceni

V piipadt masivni ztraty krve pouzijte tlakovy obvaz (steirilkryti na ranu, smotané
obinadlo, zavazat) nebotiete stldit krvacejici cévu prstyifimo v rar. PoloZte postizeného
na zada, zvedite mu dolni kotetiny a sledujte jeho Zivotni funkcesflomi a dychani).

Uraz

Pri t¢zkém drazu vzdy nejprve zjige zivotni funkce (domi a dychani). Oslovte
postizeného a pokud reaguje, nechejte ho v polezderé se nachazi. NeSetrné pohyby
mohou byt nebezgaé zejména pro poranou paté OvSem v pipad, Ze postizeny je v
bezwdomi a nedychd, otte jej na zada a zahajte resuscitaci.

Kiecoveé stavy

Zabraite dalSimu moznému zrami. Nikdy nevkladejte postizenému nic do Ust. Pmipaiti
kieci opet kontrolujte ¥domi a dychani.

Dopravni nehoda

Vzdy dbejte zejména na svoji beZpest a zajistte misto nehody. Pokud je postizeny véaut
pii védomi a nehrozi dalSi nebezpgvybuch, héeni..), nevytahujte ho z auta. Je —li v
bezwdomi, uvolrite dychaci cesty. Postizeného se pokuste z autastitppouze v fipad,
Ze hrozi dalSi nebezfienebo jeiteba jej resuscitovat (po uvelm dychacich cest nedycha).

Shrnuti

- Dbejte na vlastni bezpeost

« Zjistéte wdomi postizeného

« Pokud je postizeny v be&domi, vzdy ho polozte na zada a nikdy mu nepodii@dde
hlavu!

- Uvolnéte dychaci cesty (zaklon hlavy, tah za bradu)

« Zjistéte dychani

- Zahajte resuscitaci 30:2 (opako¥e&80 stl&eni hrudniku a 2 vdechy)

« Vzdy predpokladejte z&nu zdravotniho stavu

- Po Urazu s postizenym co nejrdgaohybujte, pokud nenfaba resuscitovat

« Vytrvejte aZ do fijezdu z&chranné sluzby



