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Samolepky CRR pomohou k zachrané Zivott

Dopravni podnik mésta Brna a Zdravotnicka zachranna sluzba
Jihomoravského kraje p. o. se pripojili k celostatnimu projektu
Ceskeé resuscitacni rady ,,ZACHRANTE ZIVOT", jehoz cilem je zvysit
povédomi verejnosti o priznacich srdecni zastavy a vyznamu dvou
jednoduchych krokli pro zachranu lidského ZzZivota: prFivolani
zachranné sluzby prostrednictvim tisnové linky 155 a provadéni
neprimé srdecni masaze. Instruktazni samolepky s praktickym
navodem na poskytnuti pomoci pfFi srdecni zastavé se béhem rijna
objevi v brnénskych autobusech, trolejbusech i tramvajich.

Srdecni zastava postihuje v Evropé pfiblizné ptll milibnu osob rocné.
NejCastéjsi pricinou je zavazné onemocnéni srdce, napriklad akutni infarkt
srde¢niho svalu. Vlivem zmén Zzivotniho stylu, stresu, koureni a dalSich
rizikovych faktorl v&ak narlstd vyskyt srdecnich zastav u velmi mladych
osob, véetné& sportovcl. Srdeéni zastava vznikd obvykle neodekdvang,
¢asto z plného zdravi a bez varovnych pfiznakd. Nikdo z nas nevi, zda se
v pristich minutach nestane svédkem takové prihody nebo zda nebude
pomoc potfebovat sam. Poskytnuti pomoci je velmi jednoduché.
Zavolani na linku 155 pomoci mobilniho telefonu a provadéni srdecni
masaze musi zvladnout uplné kazdy, vcietné vétSich déti. Operatori
tisnové linky 155 zaroven volajiciho provedou po telefonu spravnym
postupem, nez na misto pfijede posadka zachranné sluzby. Zahdjenim
resuscitace u cClovéka se srdecni zastavou, tedy ve stadiu klinické smrti,
nelze nikdy nic pokazit. Je mozné , pouze" zachranit Zivot...

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky evidoval v roce 2009 v Ceské
republice celkem 7815 resuscitaci s prezitim pouhych 5,6 %, zatimco
v jinych evropskych zemich prezivda témér 11 % postizenych.
V Jihomoravském kraji vyjizd&ji tymy ZZS IJmK kazdy rok v priméru
k 700 pfipadiim srde&ni zastavy. V terénu se podafi obnovit Zivotni funkce
u 45 % pacientl. Toto ¢&islo ovéem nevypovidd o nasledném preziti
pacientl a jejich zapojeni zpét do aktivniho Zivota. Resuscitace zahajend
svédky srdecni zastavy zvysuje Sanci na preziti trojnasobné oproti
pfipadim, kdy neni poskytnuta prvni pomoc 23adnd. Mnoho nasich
spoluoblant tak dnes mohlo Zit, pokud by jim byla poskytnuta pomoc
spravné a véas. Pravé proto je dlleZité upozornit Sirokou vefejnost na dva
nejdulezit&jéi kroky pro zdchranu Zivota. Za projektem ,Zachrarite zivot®,
jeho ndpadem a vlastni realizaci stoji zejména predseda Ceské
resuscitacni rady MUDr. Anatolij Truhlaf, diky jehoz nadseni se podafilo
projekt uskutecnit. Inspiraci byla rovnéz uspésna kampan ,Two steps to
save a life", ktera probéhla ve Spojenych statech.



Srdecni zastava se projevuje nahlou ztratou védomi, obvykle
nasledovanou padem postizeného na zem. VétsSina lidi po vzniku srdecni
zastavy neprestane dychat uplné (jak bylo v minulosti popisovano), ale po
dobu nékolika dalSich minut se jesté lapavé nadechuje (,jako kapr").
Tento stav vyZzaduje okamzité prFivolani zachranné sluzby (tisnova
linka 155) a neprodlené zahajeni resuscitace. Castou priCinou
neposkytnuti pomoci byva nerozpoznani srdecni zastavy nebo obava z
vlastniho selhani.

Pro zachranu postizeného je nejdlilezitéjsi neprima srdec¢ni masaz.
St¥ed hrudniku musi byt stlacovan do hloubky 5 aZ 6 centimetrt frekvenci
100 az 120krat za minutu. Rytmickym stlacovanim hrudniku Ize
rozpohybovat krev transportujici kyslik do mozku. Srde¢ni masaz je nutné
bez vahani zahajit co nejdrive, protoze mozkové burniky preziji bez kysliku
jen velmi kratkou dobu. Provadéni samotné srdec¢ni masaze staci k preziti
vétsiny postizenych. Umélé dychani z Ust do Ust je dnes vyhrazeno jenom
dobfe vy$kolenym zachréancdm. Kazdy z ob&ani by mél presto vyhledat
kurz prvni pomoci, kde je tato technika vyucovana, protoze umélé dychani
ma velky vyznam pfi resuscitaci déti nebo tonoucich.

Sifeni osvéty v oblasti resuscitace je jednim z hlavnich cilG Ceské
resuscitacni rady (CRR), kterd je partnerem European Resuscitation
Council pro Ceskou republiku a urluje pravidla provadéni resuscitace
v souladu s nejnovéjsimi poznatky mediciny. Ve vyboru CRR se sidlem
v kralovéhradecké Fakultni nemocnici jsou zastoupeni odbornici z rdznych
|ékarskych obor(: zastupci Ceské spolecnosti anesteziologie, resuscitace a
intenzivni mediciny, Ceské spolecnosti intenzivni mediciny, Spolecnosti
urgentni mediciny a mediciny katastrof, Ceské kardiologické spolec¢nosti -
pracovni skupiny akutni kardiologie a Ceské pediatrické spolecnosti -
sekce intenzivni mediciny.

Medidlni kampaf CRR ,Zachrarite Zivot" pro zlepdeni vysledkl resuscitaci
v Ceské republice podporili také Feditel Zdravotnické zachranné sluzby
Jihomoravského kraje Ing. Milan Klusak a generalni rfeditel Dopravniho
podniku mésta Brna Ing. Milo§ Havranek. Samolepky se
struénym navodem na poskytnuti pomoci prfi srdecni zastavé budou
rozmistény ve vozidlech méstské hromadné dopravy a na dalSich verejné
pristupnych mistech v Brné i dal$ich méstech Ceské republiky. Na vyrobu
prvnich 1800 kusl samolepek finanéné ptispéla spole¢nost KAPITOL,
pojistovaci a finan¢ni poradenstvi a. s.
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Po vzniku srdecni zastavy
clovék zkolabuje, nereaguje,
ale muze se obcas lapavé
nadechnout

Pokud se postizeny
nebrani, nepferusujte @ Kapitol
Nljlléi DAVAME SMYSL

srdecni masaz do prijezdu i) B
zachranné sluzby
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