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Zdravotnicka zachranna sluzba Jihomoravského kraje (ZZS JmK) zaznamenava v poslednich letech oproti jinym
¢astem roku zvySeny podet Uraz( u déti do 15 let véku v pribéhu letnich prazdnin. V uplynulém roce vyjizdéla
ZZS JmK za mésice Cervenec a srpen celkem k 208 détskym traumatim, coz odpovida vice nez 3 détem
oSetfenym v terénu za 1 den! Casta jsou zranéni vznikla v souvislosti s volnogasovymi sportovnimi aktivitami
(jizda na kole, in — line bruslich atd.), dale pady z vySky, dopravni nehody a zejména v letnich mésicich vzrista
pocet tonoucich.

Velké mnozstvi pfipadd bohuzel nekonéi Stastné. Déti se mezi sebou radi pfedvadi a hecuji a Uraz na sebe
nenecha dlouho ¢ekat. Jsou tak nejéastéji pfimymi svédky vaznych drazl svych vrstevnik(. Na zakladé téchto
skutegnosti jsme se spole¢né s Nadaénim fondem Modry hroch a Fakultou sportovnich studii MU rozhodli
usporadat edukacni preventivné bezpecnostni akci ,Prazdniny bez trazu“. Nasim cilem je umoznit détem
prakticky si vyzkouSet bezpe€ny zplsob hry a sportu a naucit je, v pfipadé, Ze se nehoda stane, jak
oSeffit zranéného kamarada. Celou akci jsme zaméfili edukacné tak, aby si vSichni U¢astnici méli moznost
prakticky vyzkouSet pouzivani dostupnych chrani¢i a bezpecnostnich prvkl pfi sportovani a pfi volnogasovych
aktivitach, oSetfeni zranéného kamarada u Urazu elektrickym proudem ¢i po padu z kola, pozami prevenci a
zachranu osoby z vody pfi tonuti. Na akci bude pfistaven i trenazér dopravni nehody, kde se budou moci déti na
vlastni kiZi presvédcit o ucinnosti veSkerych bezpec€nostnich prvki v automobilech — zejména opérek hlavy a
bezpec€nostnich pasu. Do programu jsme také zaradili zvlast nebezpecnou &innost a problematiku, o které je
vefejnost vSeobecné malo informovana — Urazy od velmi vysokého napéti a vliv tzv. krokového napéti. Chceme
rovnéz poukazat na tragiénost téchto zranéni, zejména na tézké a asto smrtelné Urazy od trakéniho vedeni na
Zeleznicich pfi ocitnuti se v blizkosti draznich vozidel.

Doprovodnym programem bude moznost prohlédnout si techniku ZZS JmK, HZS a ACR a jen v nedéli také
vrtulnik letecké zachranné sluzby.

Akce se pro vefejnost kona dne 20. 6.. 2010 od 14 do 18 hod. v Bmé& — Kohoutovicich na hfisti u ZS Chalabalova
a v prostorach aquaparku Kohoutovice.
DalSi dva dny (tj. 21. a 22. 6. 2010) bude program usporadan pro studenty zakladnich a stfednich Skol.
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VYVOJ URAZU DETi O PRAZDNINACH V LETECH 2007-2009
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Novy narodni registr odhalil, Ze nejvice détskych Urazd se stane v 1été od dvou do Sesti
odpoledne. Vice nez 50 % z nich pak maji na svédomi pady, nejcastéji p/i klopytnuti nebo
pady z vybaveni détskych hAist' a z postele.

Zdroje d étskych urazovych dat

V roce 2008 byl zaloZzen Narodni registr détskych Grazi. Pro Ministerstvo zdravotnictvi jej
spravuje Centrum détské traumatologie Fakultni nemocnice Brno. V ramci této databaze jsou
od roku 2008 sbirana data o vSech zavazné poranénych détech na celém uzemi CR
oSetfenych v centrech détské traumatologie (k 31. 5. 2010 jich bylo celkem osm). Od roku
2009 jsou pak z téchto pracovist odesilana data jiz o vSech hospitalizovanych d  étskych
pacientech , tedy i o lehdich poranénich vyZadujicich hospitalizaci. Z této databaze Ize
vytvaret validni odborné statistiky o détskych Urazech. A pravé tato aktualni data ma odborna
spole€nost pravé k dispozici.

Druhym zdrojem dat o détskych Grazech jsou prehledy vytvaiené Ustavem zdravotnickych
informaci a statistiky, ktery disponuje zakladnimi daty odeslanymi vSemi zdravotnickymi
zafizenimi. Z nich je tedy mozné vycist absolutni podty Grazu, zatimco z registru détskych
Grazt je mozné vytvaret podrobné analyzy s urCenim rizikovosti mista, véku, ¢€innosti,
pohlavi, mechanismu.

Riziko d étskych Uraz dv lét é stoupa

Za letni obdobi, tedy Cerven az srpen, se pravidelné pocet zvySuje pocet Urazli o cca 10-15
%. Z odbornych i epidemiologickych statistik jasné vyplyva, Ze nejCastéji se détem stane
araz v okoli vlastniho domova, je to vice jak jedna tfetina vSech Grazu. Nasleduje poranéni
pfi dopravnich nehodach, sportovni Urazy, Skolni Urazy a bohuZel celych 4,5 % predstavuji
Urazy umysiné. Pokud bychom v roce 2009 podrobnéji rozdélili jednotlivé mechanismy arazd,
tak vice jak 50 % z nich maji na svédomi pady, nejCastéji pfi klopytnuti nebo zakopnuti, poté
pady z vybaveni détskych hfist, pady z postele a dale jiz dopravni Urazy s prevahou
poranéni chodcl (sraZzeni osobnim automobilem) a cyklistd pfi padu bez srézky s jinym
vozidlem. Nejvice rizikova je vtomto vékovém spektru volnd zabava, nasledovana
organizovanym cvi¢enim a sportovanim ve volném &ase. Nejrizikovéjsi denni dobou je denni
interval 14,00 — 18,00 hodin. V ramci hospitalizovanych déti pro Uraz je nejcast&jSim
davodem hospitalizace zlomenina pazni kosti nad loktem, zlomenina pfedlokti a otfes
mozku.

Na pfiloZzeném grafu z Narodniho registru détskych drazG je nazorné demonstrovana
sezonalita zavaznych arazli v roce 2008, kdy pravidelné vyrazné stoupa v ¢ervnu a srpnu
pocet dopravnich nehod, podobné tomu bylo i v roce 2009.
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Cetnost polytraumat v dusledku dopravnich nehod kolisa b&hem roku. Zatimco v zimé polytraumat nasledkem sniZené
dopravy ubyva, v 1été dochazi k jejich vyraznému nartstu. Naopak u padu, udefeni a jinych urazl dochazi béhem roku jen
k nepatrné zméné poctu polytraumat.
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Urazy jsou nejéast&jsi pfiginou tmrti ve vékové skupiné 0 - 25 let. Tato skutecnost se stala v
% roce 2005 jednim z diivod( zaloZeni Nadacniho fondu Modry hroch, jehoZ cilem je zlepSeni
léCebné preventivni péCe o poranéné déti, snaha o zpfijemnéni prostredi v dobé jejich Ustavni
léCby a prevence proti Grazdim.

7", Fakulta sportovnich studii MU Bmo realizuje projektu Na hfidti i na vodé byt s détmi vzdy
& ‘. . vpohodg (Cislo projektu OP VK CZ.1.07/1.3.00/14.0091), ktery je zaméfen na aktuaini
"% f g problematiku Urazovosti pfi sportovnich aktivitach déti a mladeze ve Skolnim prostredi. Cilem

5%  projektu je reagovat na negativni vysledky statistiky Urazovosti déti v CR zvySovanim kvality
bezpeénosti pfi sportovnich aktivitach b&hem Skolni vyuky i mimo ni. Dle Ceské Skolni inspekce

je JmK na nelichotivém druhém mist& v CR v poétu vzniklych Skolnich Grazd déti (2356 Grazd/rok).
Fakulta sportovnich studii ma odborny potencial k tomu, aby zajistila maximalni inovativni a profesionalni
zpracovani problematiky prevence Urazovosti v daném projektu a tim pfimo ovlivnila negativni statistiky détské
Urazovosti na celorepublikové darovni. ”

UMC Brno-Kohoutovice: ,Jsme velmi radi, Ze se mizeme podilet na organizaci této preventivni a
osvétove akce pro déti a ze se prvni rocnik, ktery doufame je jen zaCatkem tradice, pofada v nasi
méstské Casti Kohoutovice. | nadim cilem je starat se o0 nade mladé spoluobcany a jejich
bezpecnost.”

G U M O E ~Jsme radi, ze se mlzeme alespon pomoci nasich vyrobkl podilet na této

edukacni preventivné - bezpecnostni akci, ktera jisté pfispéje ke snizeni
détskych Urazud nejen béhem letnich prazdnin. Pro potfeby ZZS JmK pujcujeme na tuto akci nékolik zachrannych
nafukovacich stand, které budou slouzit jako zazemi jednotlivych stanovist."
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